2015年终南山（古观音禅寺）百日精进禅七报名问卷
	姓名：_______________     年龄：                     
法名：_______________     学历：                     
性别：_______________     邮编：                     
通信地址：                                           
身份证号：                                           

手机：                    邮箱：_____________________

ＱＱ：                    微信：                     

紧急联系人和联系电话：                               
	照

片

	参加哪几个七：

起七时间

解七时间

选择

（√）

阴历

阳历

阴历
阳历
二月初八

3月27日

二月十四
4月2日
三月初八

4月26日

三月十四
5月2日
四月初八

5月25日

四月十四
5月31日
五月初八

6月23日

五月十四
6月29日
六月初八

7月23日

六月十四
7月29日
七月初八

8月21日

七月十四
8月27日
八月初八

9月20日

八月十四
9月26日
八月十九

10月1日

八月廿五
10月7日
十月十五

11月26日

腊月初八
1月17日
           
	


1.皈依受戒情况：a.未皈依□；b.已皈依□；c.受五戒□ d.受菩萨戒□


2.职业： （1）学  生：                                大学(学院)
                       _____________系_________________专业
          （2）工作者：单位名称__________________________________​​​​
                       单位地址__________________________________

                       单位职务__________________________________

3.健康状况（此项请认真如实填写）：a.健康□；b.一般□；c.体弱□；
  有无精神病史：有□；无□ （如有，请注明何种类型) ______________________________________________________________
  有无传染病史：有□；无□ （如有，请注明何种类型）_______________________________________________________________

（以上内容请详细填写，无照片者不予考虑）


4. 您是否曾有禅修经历？ a.是□；b.否□

5. 您在平时打坐中是否双跏趺？ a.是□；b.否□

6. 六祖顿悟法门包括参话头么？ a.是□；b.否□

7. 您认为参话头能否了生死？ a.是□；b.否□

8．参禅是不是最殊胜的了生死大法？ a.是□；b.否□

9．参禅是否需要起疑情？ a.是□；b.否□

10．参禅是否要放下万缘，如一人与万人敌？ a.是□；b.否□

11．临济禅师是否属于达摩祖师之法脉？ a.是□；b.否□

12．玉琳国师是否属于临济宗？ a.是□；b.否□

13. 您是否参加过终南山禅修活动？ a.是□；b.否□

14.您是否修行过以下法门？ A.净土□；b.观音法门□；c.藏密□；d.心中心□；e.南传禅法□；f.天台止观□

15．永嘉大师说“损法财、灭功德，莫不由兹心意识”。为此，参禅要求“离心意识参”。（禅堂要求“止语”，这是约束口语的外在规矩；“离心意识参”，是做心地功夫的内在要求，由此可以看出守规矩有利于做工夫，会做工夫自然就能守规矩）。

①“离心意识参”中的“心意识”是指什么？
②参禅的主要方法是“照顾话头”或“参究话头”。“话头”是指什么？
③“离心意识”与找到“话头”二者是怎样的关系？
④请总结一下您在“离心意识参”或“找话头”方面的主要经验或者教训。
16．虚云老和尚说“看话头先要发疑情，疑情是看话头的拐杖”。

①疑情是不是思维层面上的疑问？如果不是，疑情与思维是什么关系？
②疑情是不是可以从经论文字中直接找到答案？如果不是，疑情与经论文字是什么关系？
③心中涌现种种殊胜境象是否表明真疑情发起了？如果不是，疑情与殊胜境象是什么关系？
④发疑情需要具备哪些因缘条件？
⑤请描述一下您在“起疑情”过程中的主要经验或者教训。
17. 来果禅师说“第一，要你们有这一种知识，要了生死，必须要将工夫在动中用上；能可以把工夫用好，自然就可以动静一如。生死的长期，生死的厉害，生死苦恼，非要动静一如工夫不能了：这就是第一个知识。次则，要知道工夫是要用，无论动中、静中，工夫是不能离开；要了生死，必须工夫用到成团、成片：这就是你们第二个知识。有这二个知识，立定志向，非办到不可；若不把工夫办好，我就不算一个人！任是行、住、坐、卧，不问动、静，终归把一个‘念佛是谁’抱得牢牢的，死也不放松。你有这样的一个决志，还怕办不好吗？”

①为何“动静一如、工夫用到成团成片”才能了生死？
②请描述一下您在“动中用工夫”过程中的主要经验或者教训。
18.学员参禅信愿行

（1）学员对参禅的信心

① 对于禅宗的历史、现在与未来是否有信心？
② 对于自己此生参禅是否有信心？
（2）学员对参禅的愿力

是否已经发愿今生以参禅为主要实修法门，一门深入（不排斥净土、教下、密宗乃至南传佛教等佛法宗派，但其它法门均仅作为参禅的助行）？
（3）学员的参禅行持

① 请问学员以前曾经参加过哪些禅宗实修（如禅七、禅堂共修等）？请列出参加的具体时间、寺院或精舍、主持的法师。
② 问学员以前曾经参加过哪些其它法门的实修（如念佛七、楞严七、法华七、内观禅修等）？请列出参加的具体时间、寺院或精舍、主持的法师。
③ 请问学员从何时开始初学打坐？从何时开始基本能够坚持每日打坐？
④ 请问学员最近半年来平均每日打坐的时间有多长？

⑤ 请问学员现在一次坐香能够基本摄心并保持身体不动的最长时间大概是多少分钟？

   我保证以上资料如实填写，我愿意参加2015年终南山（古观音禅寺）百日精进禅七，我能够适应并能够遵守本次活动的相关规定，包括禁用手机，全程止语，恭敬三宝，至少打完一个七。



                                                    签 名：
                                                    日 期：      年   月   日
录取后发电子邮件通知，因条件有限，如未收到录取通知邮件，恕不接待，请见谅！
注：

    我们已将部分重要禅宗祖师语录上传到“终南山古观音禅寺”网站的“祖师大德”、“禅宗公案”栏目中，希望报名学员能够认真参研，树立正见，明晰理路，这既有利于答卷水平提高，更有助于禅七效果提升以及参禅工夫上路。

悟宣禅师推荐的有利于参禅入门的祖师语录包括《来果禅师禅七开示录》、《虚云老和尚禅堂开示》、《博山参禅警语》、《高峰禅要》等；佛经包括《金刚经》、《楞严经》、《六祖坛经》等。

终南山古观音禅寺网站 http://www.ggycs.cn 。

请您认真填好后邮至guanyinchansi08@sina.com，邮件名请写为“2015年终南山（古观音禅寺）百日精进禅七+姓名”。
